
Ana
ha

t M
us

ic 
The

ra
py

‘�र�चत�- का� �धा�

● क�वतचेे शीष�क : - �वर�चत
● कवी / कव�य�ीचे नाव :- सौ. शभुदा जोशी

येतो ओकंाराचा नाद
�नसगा��या कुशीतनूी
ल� देऊ ऐकू साद
�दया�या तळातनूी

अतंना�द �दयाचा
मन तरल ठेवनूी
साधू संवाद मनाशी
वाद� संवाद� होऊनी

ताल तालात �मसळू
म�ैी �वरांशी क�नी
अनाहत ऐकू, घेऊ
सखुओजंळ भ�नी

या, सा रे ग म प ध नी
साद घालनूी �वरांना
देता येईलआतनूी
मोकळीक भावनांना

ऐकू शा��ीय संगीत
�वरांनांह� आळवयूा
�नान वा�य, संगीताने,

च� यो�य जागवयूा

साधु सकारा�मकता
येऊनीया समेवर�
�थान संगीतास देता
�मळे जीवना उभार�


